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KRABBELGRUPPE ZWARGLITREFFEN

Ein Nachmittag lang spielen, lachen und andere Kinder in deinem
Alter kennenlernen — das und ein bisschen Austausch fiir deine
Mama oder Papa erwarten dich an unseren Zwarglitreffen im Mehr-
zweckraum vom Alters- und Pflegeheim Schirme oder teilweise
auch draussen.

Datum:

Zeit:
Ort:
Wer:

Kosten:

Mitnehmen:

Anmeldung

Montag, 20. Januar 2025
Dienstag, 11. Februar 2025
Donnerstag, 13. Marz 2025
Montag, 28. April 2025 (bei schénem Wetter auf dem Spielplatz Reisiswil)
Dienstag, 27. Mai 2025

Donnerstag, 26. Juni 2025 (bei schénem Wetter auf dem Babeliplatz)
Donnerstag, 21. August 2025

Dienstag, 9. September 2025

Montag, 27. Oktober 2025

Donnerstag, 13. November 2025

Dienstag, 9. Dezember 2025

15.00-17.00 Uhr

Alters- und Pflegeheim Scharme (wenn nicht anders kommuniziert)
Kinder von 0-4 Jahren in Begleitung einer erwachsenen Person
Gratis (freiwillige Kollekte)

allenfalls ein Zvieri oder das Angebot der Cafeteria vom Scharme
(Barzahlung) nutzen

keine Anmeldung erforderlich
Kontakt: Heidi Sommer (079 212 29 36)

OFFENE TURNHALLE

Sport, Spiel und Spass fiir die ganze Familie.

Datum:
Zeit:
Ort:
Wer:

Kosten:

Mitnehmen:

Wichtig:

Anmeldung

Sonntag, 23. Februar 2025
9.30-11.30 Uhr

(bei Kindern bis zur 3. Klasse muss pro Familie eine erwachsene Person
dabei sein)

Schulhaus Melchnau

Kinder bis zur 6. Klasse

Gratis (freiwillige Kollekte)
Sportkleider und Turnschuhe

Kein Betreuungsangebot, Eltern haften fiir ihre Kinder (Versicherung ist
Sache der Teilnehmenden)

keine Anmeldung erforderlich
Kontakt: Andrea Duppenthaler (andreaduppenthaler@bluewin.ch oder
079 507 79 18)
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Unter der Leitung der spielbegeisterten Silvia Nussbaumer, Mitarbei-
terin in einem Spielwarengeschift, lernen wir verschiedene Spiele-
neuheiten kennen, welche anschliessend gemeinsam gespielt wer-
den kdonnen! Mit ihrer grossen Erfahrung bringt sie uns aber auch
Spieleklassiker aus den Bereichen Karten-, Brett- und Wiirfelspiele
naher.

Datum: Freitag, 21. Marz 2025

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Kirchgemeindehaus Melchnau

Wer: Jugendliche ab ca. 12 Jahren und Erwachsene
Kosten: Unkostenbeitrag CHF 5.00/Person
Anmeldung Bis am 15. Marz 2025 an Barbara Widmer

familienverein.melchnau@gmx.ch oder 079 915 20 34
(Auch spontan Entschlossene sind herzlich willkommen)

MITMACHVORTRAG ZU DEN FRUHKINDLICHEN REFLEXEN

Hat dein Kind Schwierigkeiten in der Schule? Fiihlt es sich von
anderen Kindern ausgeschlossen? Kann dein Kind den Aufgaben in
der Schule nicht mit Leichtigkeit folgen? Dann koénnte dich der
Vortrag liber die friihkindlichen Reflexe und ihre Auswirkungen
interessieren. Harald Bloomberg, schwedischer Arzt, hat vor fast 40
Jahren die Methode der Integration der friihkindlichen Reflexe
erarbeitet und viele langfristige positive Ergebnisse erzielt.

Yvonne Jaeggi wird dir an diesem Mitmachvortrag zwei Tools an die Hand geben, die du zu
Hause mit deinem Kind umsetzen kannst, um mehr Leichtigkeit in den Schul- oder
Familienalltag zu bringen. Zusatzlich wird sie dir aufzeigen, weshalb die friihkindlichen
Reflexe so wichtig sind und wie sie sich gut integrieren lassen.

Im Anschluss an den Vortrag gibt es noch Zeit fiir Fragen und Diskussionen bei Kaffee und
Kuchen.

Datum: Freitag, 25. April 2025

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle Melchnau

Kosten: Gratis (freiwillige Kollekte zur Deckung der Unkosten)
Anmeldung Bis am 18. April 2025 an Susanna Scharer

familienverein.melchnau@gmx.ch oder 079 390 50 83
(Auch spontan Entschlossene sind herzlich willkommen)



Wir fischen unser eigenes Essen. Von Daniel und Konrad Jost lernen
wir den Fisch ausnehmen und filetieren. Anschliessend bereiten wir
unser Essen zu.

Datum: Sonntag, 4. Mai 2025
Zeit: 10.00-ca. 14.00 Uhr
Treffpunkt 10.00 Uhr auf dem Chileplatz Melchnau
Rickkehr: Individuell
Ort: Teich von Daniel und Konrad Jost, Schwende Huttwil
Anreise: Es kdnnen beim Treffpunkt Fahrgemeinschaften gebildet werden
Kosten: CHF 10.00 pro gefangenen Fisch
Bezahlung vor Ort in bar
Mitnehmen: Jeder Teilnehmende bringt seinen Salat und die Getranke fir das
gemeinsame Fischessen selber mit.
Wichtig: Die Teilnehmerzahl ist auf max. 20 Personen beschrankt. Aufgrund der

beschrankten Teilnehmerzahl erhalten die Mitglieder Vorrang.

Anmeldung Bis am 20. April 2025 an Susanna Scharer
sue.zuercher@gmx.net oder 079 390 50 83

REFERAT «SOZIALE MEDIEN» MIT BERNER GESUNDHEIT

Digitale Medien eréffnen schier unendliche Moglichkeiten fiir Kom-
munikation, Austausch, Information und Wissen, Shoppen, Gamen
und vieles mehr. Neben Chancen bergen die digitalen Medien aber
auch Risiken. Wie konnen wir einen verantwortungsvollen Umgang
fordern? Wie konnen wir uns und unsere Kinder schiitzen? Welche
Regeln kénnen wir aufstellen?

Der Abend soll Denkanstdsse fiir einen bewussten Umgang mit digi-
talen Medien im Familienalltag vermitteln und Gelegenheit zum
Erfahrungsaustausch bieten.

Datum: Dienstag, 20. Mai 2025

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle Melchnau

Kosten: Gratis (freiwillige Kollekte zur Deckung der Unkosten)

Anmeldung Bis am 15. Mai 2025 an Fabienne Lithi
familienverein.melchnau@gmx.ch oder 079 742 97 32
(Auch spontan Entschlossene sind herzlich willkommen)



Die Arbeit der Bienen ist erledigt. Aber wie kommt der Honig nun aus
den Waben ins Honigglas? Das erfahren wir beim Imker Reinhold
Christen in Kleindietwil. Anschliessend werden wir aus Bienenwachs
eine Kerze giessen und aus den Mittelwdnden eine Kerze rollen.

Datum: Samstag, 5. Juli 2025

Zeit: 8.15-12.15 Uhr
Treffpunkt und Rickkehr Chileplatz Melchnau

Ort: Primarschulhaus Hohmatt Kleindietwil

Anreise: Es kdnnen beim Treffpunkt Fahrgemeinschaften gebildet werden
Wer: Kinder (empfohlen ab 6 Jahren) und Erwachsene

Kosten: Mitglieder: CHF 10.00

Nichtmitglieder: CHF 15.00
Bezahlung vor Ort in bar oder per Twint an Familienverein Melchnau

Wichtig: Die Teilnehmerzahl ist beschrankt

Anmeldung Bis am 15. Juni 2025 an Rebecca Christen
familienverein.melchnau@gmx.ch oder 079 256 49 79

UBERNACHTUNG IN DER BADI MELCHNAU

Gemiitliches Beisammensein und Ubernachten unter dem Sternen-
himmel in der Badi - das tont nach einem Abenteuer.

Datum: Sommer (findet nur bei gutem Wetter statt)
Ort: Badi Melchnau
Wer: Ausschliesslich die Mitglieder Familienverein

Melchnau oder Badiverein Melchnau

Weitere Infos werden (iber die Homepage (www.familienverein-melchnau.ch) und tber
Instagram (@familienverein.melchnau) bekanntgegeben.

FAMILIENWANDERUNG MIT CHRISTINE LEUENBERGER

Gemeinsam liber Stock und Stein. Unter kundiger Fiihrung erleben
wir einen Tag in der Natur mit Gross und Klein. Unterschiedliche
Schwierigkeitsgrade und Strecken ermoglichen eine Teilnahme fiir
Familien mit Kindern jeden Alters.

Datum: Sonntag, 17. August 2025
Ort: Suldtal

Interessierte Familien melden sich bitte bis Ende Mai bei Christine Leuenberger:
leuenberger.ch@bluewin.ch oder 062 927 14 33 / 079 229 95 84

Weitere Infos werden liber die Homepage (www.familienverein-melchnau.ch) und tiber
Instagram (@familienverein.melchnau) bekanntgegeben.



Alle Mitglieder des Familienvereins Melchnau sind herzlich zur
Hauptversammlung eingeladen. Im Anschluss an die Versammlung
essen wir gemeinsam eine Pizza (Konsumationen auf eigene Kosten).
Wir freuen uns, euch an unserer Hauptversammlung zu treffen.

Datum: Freitag, 5. September 2025
Zeit: 19.30 Uhr
Ort: Restaurant Linde, Melchnau

AUSFLUG/BESICHTIGUNG

Nachdem der letztjahrige Ausflug grossen Anklang fand, planen wir
auch in diesem Jahr wieder etwas Tolles.

Datum: Donnerstag, 9. Oktober 2025

Weitere Infos werden (iber die Homepage (www.familienverein-
melchnau.ch) und lber Instagram (@familienverein.melchnau)
bekanntgegeben.

KINDERBASTELN MIT NINA UND ANITA

Es gibt nichts Schoneres, als kreativ zu sein. Der Fantasie und Kreati-
vitat der Kinder sind keine Grenzen gesetzt. Zusammen Basteln
macht richtig Spass.

Datum: Mittwoch, 29. Oktober 2025

Zeit: 1. Gruppe: 13.30-15.30 Uhr
2. Gruppe: 15.45-17.45 Uhr
Es werden Gruppen gemacht. Die genaue Zeit
folgt nach der Anmeldung.

Wer: Kinder vom 1. Kindergarten bis zur 4. Klasse
Datum: Mittwoch 5. November 2025
Zeit: 13.30-17.45 Uhr

Je nach Anzahl Anmeldungen werden Gruppen
gemacht. Die genaue Zeit folgt nach der

Anmeldung.
Wer: Kinder ab der 5. Klasse
Ort: Spielgruppe Schnaggehuus
Kosten: Mitglieder: CHF 10.00/Kind

Nichtmitglieder: CHF 12.00/Kind
Bezahlung vor Ort in bar

Anmeldung Bis am 15. Oktober 2025 an Anita Hasler
079 789 27 84 (telefonisch oder per Whatsapp)



LEBKUCHEN VERZIEREN

Weihnachtsstimmung Mitte November in der Backstube von Simon.
Dekoriert euren eigenen Lebkuchen nach Lust und Laune und ver-
kiirzt so die Zeit bis Weihnachten.

Datum: Mittwoch, 19. November 2025

Zeit: 13.00-16.30 Uhr
Es werden Gruppen gemacht. Die genaue Zeit folgt
nach der Anmeldung.

Ort: Mattenhof, 4917 Melchnau (www.vom-mattenhof.ch)
Wer: Kinder 1.-6. Klasse
Kosten: CHF 15.00/Kind

Bezahlung vor Ort in bar oder per Twint an Familienverein Melchnau

Anmeldung Bis am 10. November 2025 an Susanna Scharer
familienverein.melchnau@gmx.ch oder 079 390 50 83

ADVENTSFENSTER

Bei Gliihwein und Lebkuchen empfangen wir euch zum gemein-
samen Jahresausklang.

Datum: Mittwoch, 3. Dezember 2025
Zeit: 17.00-20.00 Uhr
Ort: Bei Familie Scharer, Dorfstrasse 100

DIE VERSICHERUNG IST JEWEILS SACHE DER TEILNEHMENDEN!



